
BDB405 STAJ KAPSAMINDA ÖĞRENCİLERİN YAPACAKLARI 

• Öğrenciler staj yaptıkları kuruma göre vaka takibi veya menü değerlendirme 

gerçekleştireceklerdir.  

• Hasta takibi yapacak öğrenciler vaka sunumu yapacaklardır. (Aşağıda 

detaylandırılmıştır) 

• Toplu beslenme hizmeti veren kurumda pratik yapan öğrenciler menü değerlendirme 

sunumları yapacaklardır. (Aşağıda detaylandırılmıştır) 

• Öğrenciler vaka ve menü değerlendirme sunumlarının yanında danışmanlarından onay 

alarak çevirdikleri bir derleme makaleyi sunacaklardır. 

• Tüm öğrenciler uygulama yaptıkları kurumlarla alakalı olarak bir uygulama defteri 

tutacaktır.  

HASTA TAKİBİ YAPAN ÖĞRENCİLER: 

• Yatan hasta vakası seçenler vakayı birbirini izleyen üç gün boyunca takip edeceklerdir.  

•  Poliklinik (danışmanlık) hastası takip edenler ise üç görüşme takibi yapmaları 

gerekmektedir.  

• Dönem içinde derste vaka sunumu yapacaklardır. 

VAKA SUNUMU (Bu başlıklar altında vaka incelenmeli ve sunulmalıdır) 

Adı Soyadı: 

 

Dosya No: 

Cinsiyeti: 

 

Yaş: 

Boy uzunluğu: Vücut Ağırlığı 

Tanı: 

 

Kısa Öykü: 

 

Biyokimyasal Bulgular: 

 

Beslenme Alışkanlıkları: 

 

Enerji ve Besin Ögesi Gereksinimleri: 

 

Uygulanan Diyet: 

 

Besin Tüketim Kaydı: 

 

Besin Tüketim Kaydına Göre Değerlendirme: 

 

Öğrencinin Hazırladığı Diyet Planı: 

 

 

 



TOPLU BESLENME HİZMETİ VEREN KURUMDA PRATİK YAPAN 

ÖĞRENCİLER: 

• Staj yerinde uygulanmakta olan hedef kitleye özgü 21 günlük menü planı alınacaktır.  

• Bu plan içerisinden seçilecek 1 haftalık (7 günlük)  menünün ortalama enerji ve 

besin ögeleri hesaplanacaktır.  

• Tek öğünün günlük gereksinimin 2/5 i karşılanacağı düşünülerek TÜBER 2022 de 

yer alan alım önerilerine göre karşılama düzeyleri hesaplanarak yorumlanacaktır.  

• Yorumlamada menü örüntüsü ile öneriler verilecektir.  

 

 

 

 


